Sportangebot der HfoD

Belegungsplan Sporthalle und Outdoorangebote

giiltig ab 23.10.2023

Dienstag

Mittwoch

Donnersta

20:00 - 20: 30 L

20:30 - 21.00 Ll

Badminton * 12

Hatha-Yoga * 30

Tag Teit Halle 1 {links) Halle 2 {rechts) Outdoorangebote

100 = Fe: 30 Ll zur freien Werfiigung zur freien Werfiigung
1430 - 15:00 Llkr zur freien Merfiigung zur freien Verfiigung
15:00 - 15:30 Likr zur freien Werlliqung
15:30 - 16:00 Likr zur freien Werlliqung FuBball DDINHW
16:00 - 16: 30 LIk zur freien Werfligung
16:30 - 1700 Lk
1700 - 1730 Likr Volleyball - Basic = 18

Monta 17 30 = 18:00 ke jumping fitness1 *20

9 [M8.00-15:30 Uk CFiL* 20

18:30 - 1300 LIk
19:00 - 13:30 Lk ‘. jumping fitness2 *20
15,30 -20:00 e LEm el

Badminton * 12

1330 - 20:00 Lk

20:00 - 20: 30 L

200:30 - £1:00 Lk

Selbstverteidigung und

Waffenkampf * 15

2100 - 21:30 Uhr

2130 = 2200 Lk

Basketball * 15

1d:00 - 1430 L zur freien Werfiigung zur freien Werfiigung

1430 - 15:00 Llkr zur freien Merfiigung zur freien Verfiigung

15:00 - 15:30 Likr zur freien Werlliqung zur freien Werlliqung

:5:3|:I = :E:EIEI Il zur freien Werfiigung zur freien Werfiigung

Egg - ?gg H’” Badminton Doz/Verw

T LI::: Nordic Walking * 10
. . -

1730 =18-00 Uhr FuBball HERREM * 15

18:00 - 18::30 ke - .

1830~ 19:00 e TR

13:00 - 13: 30 Llkr

Badminton * 12
Badminton * 12

1600 - 14 30 Ll zur freien Merfiigung zur freien Verfiigung
1430 - 15:00 Llkr zur freien Merfiigung zur freien Verfiigung
15:00 - 15:30 Likr zur freien Werlliqung zur freien Werlliqunig
15:350 - 16: 00 Lk zur freien Werfligung zur freien Verfiigung
16:00 - 16: 30 Lk zur freien Werfiigung
16:30 - 1700 Ll Volleyball - Freizeit = 18 ‘e
T 00 =17 30 ke Step Aerobic = 35
1730 = 158:00 Lkr .

T8 00 =830 Lk Volleyball - Basic * 18

18:350 - 1300 Lk ' '

10 =13-30 hr Badminton * 12 Badminton = 12
19:30 = 20:00 b

20:00 - 20: 30 L

FuBball MIXED * 15

200:30 - 21:00 Lk

2100 - 21:30 Uhr

2130 = 2200 Lk

Basketball * 15

1600 - 14 30 Ll zur freien Merfiigung zur freien Verfiigung

1ek:30 - 15:00 Like zur freien Werlliqung zur freien Werllqung

15:00 - 1530 Likr zur freien Werlliqung zur freien Werlliqung

15:350 - 16: 00 Lk zur freien Werfligung zur freien Werfiigung

1600 - 16 30 Uk zur freien Werfliqung LFit fiir den &tz (YeraDoe] 15
16::30 - 1700 Lk zur freien Werfiiqung BIEGM -Fit fir den Alltag [VerafDloz] "1 Lauftreff 16:30h - 17:30h
1700 - 1730 ke . -

17,30 76:00 Uhr e sl

18:00 - 18: 30 Llkr . .

18:350 - 1300 Lk Cricket CFit = 20

1300 - 19: 30 Ll

19:30 = 20:00 b

20:00 - 20: 30 Lk

Zumba * 60

200:30 - 21:00 Lk

2100 - 21:30 Uhr

2130 - #3700 Lk

FuBball HERREM * 15

* Anmeldung tiber elektronisches Meldesystem unter hitps://sport.aiv.hfoed.de/




