Sportangebot der HfoD

Belegungsplan Sporthalle, Kraftraum und Cutdoorangebote giiltig ab 26.10.2026
Tag Zeit Halle 1 {links) Halle 2 {rechts) Outdoorangebote baw. Kraftraum|
1 00 = 1. 30 Lk zur freien Verfigung zur freien Verflgung
1 30 - 1500 Lk zur Freien Verfiqung zur Freien Verflqung
1500 = 15: 30 Lkr zur freien Verfliqunig zur freien Verfiiqung
15: 30 = 1600 Lk zur freien Verfigung zur Freien Verflgung
16: 00 - 16: 30 Uk zur Freien Verfiqung zur Freien Verflqung
16::30 = 17:00 Lk zur freien Verfiiqung zur freien Werfliguno
17:00 = 1730 Lk
1730 - 158:00 L Volleyball - Basic * 18 jumping fitness1 *20 .
Montag fesm—aoenn ? i b Ladies Workout, 17h - 20h
18:30 = 13:00 Lk CFit* 30 - Kraftraum nur fiir Ladies
13:00 - 13:30 Lkr jumping fitness2 *20
13:30 = 2000 Uk
2000 - 20: 30 Uk Volleyball - Basic * 18
20:30 = 2700 Lk

Badminton * 12

Badminton * 12

1 00 =14 30 L zur freien Verfigung zur freien Verflgung
1 30 - 1500 Lk zur Freien Verfiqung zur Freien Verflqung
1500 = 15: 30 Lkr zur freien Verfliqunig zur freien Verfiiqung

15: 30 = 1600 Lk zur freien Werfliqung zur freien Werfiigung
16:00 - 16: 30 Lk :
16:30 - 17-00 Ukr Badminton * 12

17:00 = 1730 Lk
. 17:50 - 18:00 Lk FuBball HERREN * 15
Dienstag 48 50 3530 Uhr
18:30 - 19:00 Lk zur freien Verfigung . . .
900 =330 Lhr Calisthenics = 30

Selbstverteidigung und
Waffenkampf * 15

13:30 - 20:00 Lhr
20:00 - 20: 30 Lk
20:30 - 21:00 Ukr

2100 - 2130 Lk

21.30 - 22:00 ke Baskethall * 15
e

1 00 = 1. 30 Lk zur freien Verfigung zur freien Verflgung
1 30 - 1500 Lk zur Freien Verfiqung zur Freien Verflqung
1500 = 15: 30 Lkr zur freien Verfliqunig zur freien Verfiiqung
ggg - Egg Hﬂr zur freien Verfigung Zur IF:rE-iE-n Eeriﬂqunq
00 - 16: hir . zur freien Verfliguni

17.00=17-30 Uhr — i '

. 17:50 - 18:00 Lk Vol Il - Freizeit = 18 - .

Mittwoch (1130~ 18 00U leyba Riickenfit * 40

18:30 - 19:00 Lk
13:00 - 13: 30 Lkr
13:30 - 20:00 L

20:00 - 20: 30 Lk
20:30 - 21:00 Ukr
21.00 - 2330 Lk
2130 - 22:00 Ubkr

Fufball MIXED * 15
Baskethall * 15

1 00 =14 30 L zur freien Verfigung zur freien Verflgung ,
d: 30 - 15:00 Uk zur freien Verfiiqung zur freien Verbiiqung Ladies Workout, 13h - 16h
1500 = 15: 30 Lkr zur freien Verfliqunig zur freien Verfiiqung Kraftraum nur fir Ladies
15: 30 = 1600 Lk zur freien Verfigung zur freien Verfligung
L I zur helen Verfligung BGM - Fit fir den Alltag (VerwiDoz) * 15
30 - 17 hir =l / ) )

1700 - 17:30 Lk Volleyball - Basic * 18 : . Eifanls J=ils ]
T Bauch - Beine - Po * 40

Ponnerstag < h0- 8300
18:30 - 13.001 Cricket CFit * 30
13:.00-13:300

19:30 = 20:00 Uk
20:00 - 20: 30 Lk
20:30 - 27:00 Uk
2100 - 2130 Lk
2130 - Z2:00 Uk

* Anmeldung iber elektronisches Meldesystem unter https://sport.aiv.hfoed.de/

Zumba * 50

Fuball HERREN * 15




