Sportangebot der HfoD

Belegungsplan Sporthalle und Outdoorangebote

giiltig ab 14.09.2026

20:00 - 20:30 Lk

Volleyball - Basic * 18

20:30 - 21:.00 b

Badminton * 12

Tag Zeit Halle 1 (links) Halle 2 (rechts) Outdoorangebote

e 00 - 1k 30 Uk zur freien Werfligung zur freien Verhigung
130 - 15:00 Likr zur freien Verfliqung zur freien Verfliqung
15: 00 - 15:30 Uk zur freien Werfliqgung zur freien Werbligung
15: 30 - 16: 00 Uk zur freien Werfligung zur freien Verfligung
1600 - 16: 30 Uk zur freien Werfligung zur freien Verhiqung
1630 = 1700 Likr zur freien Verfliqung zur freien Verflqunig
1700 - 17: 30 Uhr

Monta 1730 - 18:00 U Volleyhall - Basic * 18 jumping fitness1 *20

9 [8.00-13:30 Uhr

15:30 = 13:00 Likr -
1500 1% 30Uk A jumping fitness2 *20
159:30 - 20:00 Uk

Badminton * 12

2000 = 20: 30 Lk

Waffenkampf *= 15

20:30 - 21.00 Lk

2100 - 21:30 Lkr

1400 - 1430 L zur freien Werfliqgung zur freien Werbligung
1. 30 - 15: 00 b zur freien Werfligung zur freien Verfligung
1500 - 15: 30 Ukr zur freien Werfligung zur freien Verhiqung
1530 = 16:00 Likr zur freien Verfliqung zur freien Verfliqun
.00 30 Uh Zurfisien Verfiqung ﬂ
1630 - 17:00 Uk zur freien Werfligung
1700 - 1730 Uk
. 1750 - 18:00 Lk FuRhall HERREN = 15

Mienstag 600 1530 Uh _
Eag = ggg H::: zur freien Werfligung Calisthenics " 30
19:30 - 20:00 Dby Selbstverteidigung und

zur freien Verfliqung

20:00 - 20:30 Lk

20:30 - 21:.00 b

21:30 = 22:00 Uhr st L
k00 - 1k 30 e zur freien Werfligung zur freien Verhiqung
1k 30 = 15:00 Likr zur freien Verfliqung zur freien Verfliqung
1500 - 15::30 b zur freien Yerfligung zur freien Yerfligung
15: 30 - 16: 00 Uk zur freien Werflgung zur freien Verhigung
:E:I:IEI = :E:SD e Badminton * 12 zur freien Verflgung
_EESD - _?EDD Llbr Step Aerobic * 28
P00 =17 30 Lhr
. 1730 - 18:00 Uk Volleyhall - Basic * 18 - :
Mittwoch TR Riickenfit = 40
18:30 - 13:00 L
19.00 - 13: 301
15:30 - 20:00 1

Fuball MIXED * 15

2100 - 2130 U

2130 - 2200 Lk

Basketball * 15

2000 = 20: 30 Lk

fumba * 50

100 - 1d: 30 Ul zur freien Yerfligung zur freien Yerfligung
e 30 - 15: 00 Uk zur freien Werfligung zur freien Verhigung
1500 - 15: 30 Likr zur freien Verfliqung zur freien Verfliqung
1530 = 16:00 Likr zur freien Verfliqung zur freien Verfliqung
ol ot zurfreien Verhlqund BGM - Fit il den Alltag [VerwiDoz) * 15
Al -7 n = : y y
17.00 - 17-30 Ubr Volleyball - Basic * 18 g E L =L
17:30 = 18:00 Like
Donnerstad s 506 300k
18:30 - 19:00 Uk Cricket CFit * 30
13:00 - 13:30 Likr
15:30 - 20:00 Uk

20:30 - 21.00 L

2100 - 21:30 Ukr

2130 - 2200 Uk

FuBball HERREN = 15

* Anmeldung tiber elektronisches Meldesystem unter https:/fsport.aiv.hfoed.de/f




