Sportangebot der HfoD

Belegungsplan Sporthalle und Outdoorangebote

giiltig ab 29.09.2025

Badminton * 12

Tag Zeit Halle 1 {links) Halle 2 (rechts) Qutdoorangebote

1 00 - 1430 Uk zur freien Yerfigung zur freien Yerfligung
T 30 - 15:00 Uk zur freien Veriqung zur freien Werflgung
15:00 = 15: 30 Likr zur freien Verfliqung zur freien Verfliqung
15: 30 - 16:00 Uk zur freien Yerfigung zur freien Yerfligung
16: 00 - 16: 30 Uk zur freien Verliqung zur freien Werfligung
16:50 = 1700 Likr zur freien Verfliqung zur freien Verfliquno
17:00 - 1730 Uk

Montag 1730 - 18:00 Uk Volleyball - Basic * 18 jumping fitness1 *20
18:00 = 15: 30 Likr
18:30 - 15:00 Uk .
1500 - 13: 30 U Chn* 30 jumping fitness2 *20
153:30 - 20:00 Uk
20:00 = 20: 30 Lhr Volleyhall - Basic * 18
20:30 - 21:00 Uk

Badminton * 12

20:00 - 20: 30 Ubr

Waffenkampf * 15

20:30 - 2100 Lk

21.00 - 21:30 Lbr

2130 - 2200 Lk

1400 - 1430 L zur freien Verfligung zur freien Werfligung
T 30 - 15: 00 Uk zur freien Verigung zur freien Werfligung
15:00 = 15: 30 Likr zur freien Verfliqung zur freien Verfliqung
15: 30 - 16:00 Uk zur freien Verfiigung zur freien Yerfligung
16: 00 - 16: 30 Uk .
R CTTI Badminton Doz/Verw
17:00 - 1730 Uk
. 1730 - 18:00 Uk Fuiball HERREM = 15

Dienstag 55035 3000
18:30 - 15:00 Uk zur freien Yerfigung . __—
00 =830 ke = Calisthenics = 30
15:30 - 20:00 Ui Selbstverteidigung und

zur freien Verfliqung

Basketball = 15

18:00 = 1 30 Likr zur freien Verfiiqung zur freien Verfliqung

T 30 - 15:00 Uk zur freien Verfigung zur freien Werfligung

15: 00 - 15: 30 Uk zur freien Verliqung zur freien Werfligung

15: 30 - 16:00 Lk zur freien Verfligung zur freien Werfligung

16:00 - 1650 b Handball Mixed ~ 12 zurfizien Vertiunc Nordic Walking * 15

ESD = ?DD L|’|r StE AErﬂhif - 95
T7.00=17:30 Uk p -
. 17: 30 - 18:00 Uk Volleyhall - Basic * 18 = -

Mittwoch TR R Riickenfit * 40

18:30-13:00 L

15:00-15:300

13:30 - 20:00 1

20:00 - 20:30 Ubr
20:30 - 2700 U
2100 - 21:30 Ukr

FuBball MIXED * 15

Basketball = 15

2130 - 2200 Lk

18:00 = 1 30 Likr zur freien Verfliqung zur freien Verfliqung

1d: 30 - 15:00 Uk zur freien Yerfigung zur freien Yerfligung

15: 00 - 15: 30 Uk zur freien Verliqung zur freien Werfligung

15:500 = 16: 00 Likr zur freien Verfliqung zur freien Verfliqung

ol i zur eizo Vediqung BGM - Fit fir den Alltag [VerwDoz) * 5
a0 -1 e = i y y

;gg - ggg Hﬂr Volleyhall - Basic * 18 Bauch - Beine - Po * 40 S ELAEL =L
Ja0 =15 b

Donnerstad g 57— 30 L

18: 30 - 15:00 Uik Cricket CFit* 30

15:00 - 15:30 Uk

15:30 - 20:00 Uk

Zumba * &0

20:00 - 20:30 Lk
20:30 - 21.00 Lk
21.00 - 21:30 Lbr
2130 - 22:00 Uhe

* Anmeldung liber elektronisches Meldesystem unter https://sport.aiv.hfoed.de/f

FuBball HERREM = 15




